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Schweinebraten Seelachsfilet

Montag Spaghetti "Bolognese" mit(:/fg:\urgﬁ I%m:glhn q in brauner Sauce mit Erbsensauce auf
30.03.2026 dazu Krautsalat PennegNudeln mit Blumenkohl und Zucchini-Krautergemuse,
e Kartoffelpiree dazu Reis
1 '[ A1,CFLJ,235 7’7 BE AFG) 10’8 BE g A1,G,,5,9 3‘5 BE ‘( A1,D,G,1,2,9
Konigsberger Klopse Gefliigel- &?ﬁdgmeeﬁ
Dienstag in Kapernsauce dazu Feiner Milchreis Schaschlikpfanne mit Bratensauce
31.032026  Salzkartoffelnund Rote  mit feinen Friichten und Zimt  mit Zwiebeln und Paprika Erbsengemiise und
Beete-Salat dazu Reis Paprikakartoffeln
’ MESMA 56BE * 63,459 6,0BE MFEL3 59 BE ﬂ AGIA3
= Gediinstetes "Bifteki" Gefliigelfilets
Mittwoch Gel;z;: Ié:ﬂ::kllj:ﬁf:n'??se Seelachsfilet Griechischer Hackbraten in Paprika-Sahne-Sauce
01.04.2026 Keltoielblios Juliengem(isesauce und mit Hirten-Kése dazu mit Mais-Erbsengemiise und
p Salzkartoffeln Tomatenreis und Krautsalat Farfalle Nudeln
ﬂ M, 62,459 41BE ‘( MOGI 45BE ﬂ meellas 44 BE MBI
Schweinerahmgulasch Rinderfrikadelle : o
Donnerstag mit Champignons und T ———— Gegrillte Hahnchenkeule  Herzhafter Kasselernacken
: ; 7 auf Paprikagemise dazu ~ in Sauce mit Bayrischkraut
02.04.2026 Spiralnudeln dazu feinem Erbsengemiise Gabelspagheti und Salzkartoffeln
Rohkostsalat und Kartoffelptiree
’ M,C,6,14,2359 6,5BE m M,C6 L1 5,6 BE A 6,4 BE ’ MG
Geschnetzeltes Feine Rinderfrikadelle - ]
e . L P Wildlachsfilet
; "Ziiricher Art" in Sauce mit Krautern Gefliigelbéllchen o A
Karfreit . ) .
arreftag in Pilzrahmsauce mit der Provence dazu in brauner Sauce dazu mggw&zmﬁgg’uﬁzu
03.04.2026 Erbsengemiise und Karottenscheiben und Gemilsereis S alzl?artoffeln
+€0,50 Langkornreis Kartoffelpiree
ﬂ AMGLT 6’1 BE m AMLCGLIT 4’2 BE A1,CFG1J,9 5’9 BE « A1DGIA
Gefliigelsteaks f Zartes Wildgulasch
Samstag _ Herzhaftes Saftgulasch in feiner Sauce mit Curty-Spinat-Pfanne mit Waldpilzsauce dazu
vom Schwein mit Nudeln und Mischaemii d mit Linsen, dazu Boh 3 q
04.04.2026 Mischsalat Ischgemuse un Sesamkartoffeln onnengemuse un
Kartoffelptiree Schupfnudeln
+€0,50
A1,CGJ138 6’9 BE G| 4’0 BE ALK 5’4 BE ‘ a AMLCGIT 7’5 BE
L
Feines Seefischfilet
Ostersonntag [ Thiiringer Bratwurst (paniert) in fruchtiger Bandnudeln Schweinesteak
in Sauce mit Wirsinggemtise Zitronensauce mit in leckerer mit Grillgemtise und
05.04.2026 und Kartoffeln Pariser Karotten und Spinat-Kase-Sauce Rosmarinkartoffeln
+€0,50 Petersilienkartoffeln
g Ml 42BE ‘( MGl 48BE * MG 54BE ﬂ A 8,2BE

Y lRmd A% schwein - @< Fisch «

-
Geflugel * M?wnd jLamm I’Vegetansch 1= tarker - 2 = A

bis 05.04.2026

Bulgur-Gemiisepfanne
mit Bio Tofuwirfel

6]0 BE * M,FG,159 6,6 BE m M5

Riihrei Deftige Erbsensuppe
mit Rahmspinat und Piiree

658 W

A,C,6,1,5,9 38BE 12,45
)

7]6 BE ’ A1,G,1,5,9 7,2 BE ﬂ A1,G,1,2,459 7’5 BE * €613 2‘7 BE * A1,G,5,9

Gemiisefrikadelle
in Tomatensauce und
Vollkornnudeln

age Wb

Gemiise-Kartoffel-Auflauf
mit herzhaftem Kase

A1,M4,C,G,1,2,59

liberbacken

468 Wp

Tel.: 0231 - 96 330 90 - Fax: 0231 - 96 330 950 *

. 02311 M9“6‘?3.0_ 090

Speiseplantag gleich Verzehrtag - die Kennzeichnung der Speisen erfolgt iiber die Meniibezeichnung

M5} M6 M7 ( V8] 1 M9

Eintopf//Pasta [¥Salat{&lGoYkalt) Abendbrot
Herzhafter WeiRkohl- Paniertes Milchreis Herzhafter
Méhren-Eintopf Schweineschnitzel Rindfleischsalat

mit heiBen Kirschen ECE RS

o2ee " ww e

Gyrosbraten
mit Zaziki und Krautsalat

mit zartem Rindfleisch mit Kartoffelsalat und Senf

42BE ﬂ MC642359 45BE ? 659

Chefsalat
mit Schinken, Kase und Ei,
dazu Cocktail-Dressing

41BE q 6,423,459 1,9BE * M,C,6,59

Salatteller "Kottbullar"

Germknddel

mit Gefliigel Wiener mit Vanillesauce

1028E Y  mociaise | 5BE

Spaghetti "Carbonara"

A : : it Gemiiseballchen . . Eiersalat
Kiirbiscurry Schinkenspeck in leckerer I ; SahnegrieBbrei 8 :
o oy g und verschiedenen Lo mit Obstgarnitur und
mit Reis Kase-Sahne-Sauce dazu Rohkostsalaten, mit Himbeeren WeiRbrot

MBS dazu Haus-Dressing

A,C,6,4,2,359 2,2BE

g3eE W

Eierpfannkuchen
gefillt mit Heidelbeeren
dazu Vanillesauce

Hirten-Kase
mit Tomate, Lauchstreifen,
Zwiebeln und schwarzen
Oliven, dazu Honig-Senf-
Dressing

6,7 BE g MGI13 4,5BE ? 64,2359 11BE * MCGAT

Salatteller "Rustica"

Sandwichteller
leckere Sandwiches (Toast
belegt) mit verschiedenen
Sorten Belag und Garnitur

758 ML

Rheinischer
Kartoffeleintopf
mit Kasseler und
frischem Porree

M,C,6,4,2,4,59 51BE
s

Geﬂug}a,lfhaa::;keﬂelsch- mit Weikohl, Tomaten, Eierpfannkuchen Fischplatte
; . 7 Gurken, Méhrchen und gefiillt mit Heidelbeeren nach Angebot mit Brot
ol med:ltﬁgr%nlﬁ nLrG MU Hackfieischballchen, dazu dazu Vanillesauce und Butter
g Sauerrahm- Dressing
A1,G,1,5,9 4,9 BE ALFI 6’4 BE q M,C,G1J9 1’7 BE ? ACGAT 7’5 BE ‘( A1,A2,D,3 3’5 BE

l Gebratene
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Nudelsalat und Garnitur
* 6,59

10,2 BE ﬂ A1,C,6,1,4,2,3,5,9 57BE

N LR s
H auf K Kiseplatte "Winzer Art"

HeiRer Apfelstrudel
mit Vanillesauce

mit Weintrauben und
Garnitur dazu Butter und
Mischbrot

Dortmunder Meniservice e.K.
Alter Hellweg 140 - 44379 Dortmund

E-Mail: info@do-ms.de - Web: www.do-ms.de mezhss  T8BE * Kuchss  6,0BE

- 3 = SiiBstoff - 4 = Konservierungsstoff - 5 = Farbstoff - 6 = geschwérzt - 7 = Alkohol - 8 = Formfleisch - 9 = mit Milchprodukt zubereitet - 10 geschwefelt - 11 = coffeinhaltig - 12 = chininhaltig DE NW
[A]=Glutenhaltiges Getreide (A1=Weizen, A2=Roggen, A3= Gerste, A = Hafer, A5 =Dinkel, A6 = KamuloderA7 Hyhrldslammedavon) [B]=Krebstiere/Krebstiererzeugnisse - [C] Eier/Eiererzeugnisse - [D] =Fisch/ Fischerzeugnisse [E] = Erdnusse/Erdnusserzeugmsse [F]=Soja/Sojaer: +[G]=Milch/Milcher: hl.Lactose [l-"- lichte (H1=Mandel, H2=Haselnuss, 86018 EG
dH9=Q -[I]=Sellerie/Sellerieerzeugnisse - [J] = Senf/ Senferzeugni K]=S: r “[L]= -[M]=Lupinen/Lupinener: isse - [N]=Weichti i isse: BE-Wertel ichteinerEr ion.

H3=Walnuss, H4=Cashew,H5=Pecannuss,H6=Paranuss, H7=Pistazie,




